Packliste zum Pilgern auf dem Jakobsweg: 6 x 7 Sachen”

Diese Liste ist als Anregung gedacht. Sie muss individuell angepasst werden. Ich empfehle eine
Rucksackgrésse von 35-45 Litern mit maximal ca. 8 kg Gepack. Die Liste baut darauf auf, dass die
Wasche unterwegs von Hand regelméssig gewaschen wird.

Wanderschuhe, resp. feste Schuhe (leicht, total wasserdicht)

Regen- und Sonnenhut

Wind-, resp. Regenjacke (wasserdicht, nicht nur wasserfest, atmungsaktiv)
Regenpelerine oder Regenhose, allenfalls Knirps

Handschuhe, Stirnband oder Miitze (ausser Juni-September)

Pyjama (z.B. Seidenpyjama)

Pullover resp. Faserpelzjacke
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1 Wanderhose lang

1 Wanderhose kurz

Leichter (ca 500 gr) Schlafsack (meine Empfehlung: Seidenschlafsack 160-200gr)
2 Paar Wandersocken (Zahlen sind individuell anzupassen)

2 Garnituren Unterwasche (ideal funktionale Wasche)

2 Hemden (ideal ist auch hier funktional, schnell trocknend) und 1 T-Shirt

leichte Hausschuhe oder Sandalen
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Sonnencreme und Lippenstift (Schutz)

Wasserflasche (meine Empfehlung: 2 Petflaschen a 0.5 oder 0.75Liter)

Taschenmesser

leichtes Handtuch (Microfaser ist sehr leicht)

Taschenttcher

Toilettentasche klein (kl. Flaschchen Shampoo, kleine Zahnpasta, méglichst wenig flissig)
Sonnenbrille
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Reisepass oder Identitatskarte

Pilgerpass (auch Credencial oder Pilgerausweis genannt, wird zur Verfligung gestellt)
Schreibzeug und Tagebuch, evtl. Malstifte

Personliche Medikamente, Pflaster (vor allem gutes Blasenpflaster z.B. Compeed), Bandage
Adressen und Telefonnummern, die wichtigsten

Europaische Krankenversicherungskarte

Kredit, EC oder Post-Karte
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Y, Rolle WC-Papier, einzelne Servietten flr Picknick

Waschpulver in Plastiksackchen abgefullt

3-4 Wascheklammern oder Sicherheitsnadeln

Schnur 3-5 m (als Wascheleine)

kleine, leichte Taschenlampe

Mickenspray (méglichst kleine Dose)

Plastiksack/-sécke: z.B. um Kleider im Rucksack vor Nasse zu schitzen
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Badehose

evtl. Ohropax

evtl. Sitzunterlage ca 30x30 cm (gréssere Isomatte nur nétig zum Ubernachten im Freien)
evtl. Fotoapparat (mit Netzgerat)

evtl. 1 Wanderstock oder 2 Teleskop-Stécke (vor allem bei Knieproblemen zu empfehlen)
evtl. kleines Tupperware-Geschirr fir Nahrungsmittel (Kase, Wurst, Tomate)

evtl. Reserve-Packriemen
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(Josef Schénauer, www.pilgern.ch - 11.12.20)



