
 

 

 

Gallus-Pilgern 
 
Pilgerweg 05: Rehetobel - Walzenhausen 
 
 
Thema: 

Handeln aus christlicher Motivation heraus. Wandern in schöner Natur 
 
 

 
Technische Angaben 
Distanz: ca 16 km 
Dauer:  09 – 16 Uhr / 7 Stunden 
Weg:  Route 22, ‚Witzweg‘, 
‚Friedensweg‘ 
Besonderes: Fahrt von Walzenhausen nach 
Rheineck, evtl. Schifffahrt nach Rorschach 

 
 
 
 
 

Blick vom Kirchturm Heiden  
hinunter zum Bodensee 

  
Wegverlauf 

Rehetobel – Kaien – Heiden – Wolfhalden – Lutzenberg – Walzenhausen  
in Verbindung mit dem Friedensweg 
 

 

Umschreibung des Weges 
Beim Eingang der katholischen Gallus-Kirche Rehetobel empfängt uns Gallus mit dem Bär. 
Nach kurzem Impuls wandern wir hinauf zum Kaienspitz mit seiner fantastischen Rundsicht 
von den Innerschweizer Alpen bis weit ins Deutsche hinaus.  
In Heiden lassen sich im Dunantmuseum und der katholischen Kirche spannende 
Geschichten erzählen. Zur reformierten Kirche in Wolfhalden mit zwei Gedenktafeln führt uns 
der „Witzweg“. Auf der Höhe bleibend sehen wir in Lutzenberg unten das Haus von Gertrud 
Kurz. Bei der reformierten Kirche in Walzenhausen begegnen wir Paul Vogt, dem 
Flüchtlingspfarrer und dem Vater der Armenier, Carl Lutz. Meditative Gedanken schliessen 
die Friedenswanderung ab. 
 
 
Spirituelle Orte / Besonderes 

Rehetobel   katholische Galluskirche 
Kaienspitz   Schöpfung… 
Heiden    Dunantmuseum, Visionen des Gründers des IKRK 
Heiden    Dunantplatz 
Heiden    Kath. Kirche (Sonnengesang des Franz v. Assisi) 
Wolfhalden   Katharina Sturzenegger, Gesandte Dunants  
Lutzenberg   Gertrud Kurz, Flüchtlingsmutter 
Walzenhausen  Paul Vogt, Flüchtlingspfarrer 
Carl Lutz   Vater der Armenier 
 
 
 
 



 

 

Karten 

Wanderkarte    1:50‘000  Nr. 5014 
   1:25‘000 Nr. 1075 und 1076 
Link zu interaktiver Karte in Schweiz Mobil 
 
  
Infrastruktur 

Bus 
Ankunft mit dem Postauto an der Haltestelle „Rehetobel, Sonder“ 

 
von St. Gallen nach Heiden via Rehetobel oder von Heiden nach St. Gallen 
  
 
Restaurants:  

Heiden: verschiedene Restaurants 
Wolfhalden: Landgasthof Krone, Kronenstrasse 63, Tel. 071 891 11 20 
Walzenhausen: Hotel Walzenhausen, Dorf 45, Tel. 071 886 21 21 
 
Bahn 

Walzenhauserbahn ab Walzenhausen  
nach Rheineck 

 
 

Ausgearbeitet von Pius Süess, Wolfhalden. 
 
Am Morgen 

(Laudes) 
 
Gallus, 
wir alle tragen deinen Namen, 
Sankt Galler, 
Sankt Gallerin. 
Heilige Galler. 
Das klebt an uns, 
sitzt uns im Nacken. 
Oder ehrt es uns? 
Heilig ist keine Tat, 
sondern ein Geschenk. 
Ob wir es wollen oder nicht.. 
Das Schiff los binden, 
Segel setzen, 
hineinrudern, 
hineintreten 
in einen neuen Tag, 
einen neuen Raum, 
eine neue Zeit. 
In deinen Raum, 
in deine Zeit. 
Und mit Menschen, 
die du beim Namen gerufen hast, 
lange bevor wir sie heute ansprechen 
werden. 
Menschen, 
dein Du. 
 
Josef Osterwalder, in www.ganzschoenheilig.ch 
 

http://map.schweizmobil.ch/?trackId=92721&karte=0.75

