Gallus-Pilgern

Pilgerweg 04: Amden — Quinten — Murg — Quarten

Thema
Von Hohen und Tiefen — wo finde ich Kraft?
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Galluskirche Seerenbach-Félle  Blick Uber den Rebberg bei Aussicht bei
Amden Walensee Quinten Quarten

Technische Angaben

Dauer: ca 4h45‘ reine Marschzeit + 20 bis Bahnhof Unterterzen

Weg: wechselnd Teer- und Kiesstrasse, Bergwege

Besonderes: Markiert als Walsa-Héhenweg Nr. 68 (Walensee-Sarganserland-Weg)

Wegverlauf

Amden (920m) — Gehren (790m) — Faren (750m) — Langfad (680m) - Hinterbetlis (510m) —
Seerenfalle (499m) — Seerenwald (720m) — Quinten (434m) — Schifffahrt - Murg (521m) —
Hinterlaui (572m) - Quarten Post (548m) — Kirche Quarten (535m) — Unterterzen (425m)

Umschreibung des Weges

Vorschlag: Start in Amden.

In Amden befinden sich drei Kirchen: die kath. Galluskirche, die kath. Annakapelle und die
evangelisch-reformierte Bergkirche.

Die beiden letztgenannten Kirchen liegen von der Bushaltestelle ,Post‘ aus gesehen im
oberen Teil des Dorfes.

Der Weg nach Quarten fuhrt entlang dem als 68 WALSA Weg ausgeschilderten Hohenweg.
Er verbindet Amden mit Bad Ragaz. Der Name hat nichts mit Walsern zu tun, sondern mit
den beiden Begriffen Walensee und Sarganserland.

Ab der Bushaltestelle ,Post fuhrt der Weg hinunter zur kath. Galluskirche. Auf dem Hof
befindet sich ein Gallus-Brunnen. Die Gallusfigur ist vorne rechts in der Kirche zu finden.
Zwei Pilgerpatrone, Jakobus der Altere und Rochus, sind am linken Seitenaltar abgebildet.
Ein Teerstrasschen fiihrt weiter hinunter und wechselt bei Gehren in einen Wiesenweg. Eine
wildromantische Schlucht gilt es zu Gberqueren. Dann gibt der Weg den Blick frei zur Stelle,
wo die Linth bei Weesen aus dem Walensee fliesst.

Bei Faren beginnt ein durch Steinmauern begrenzter Weg hinunter in die Walder. Die Wege
sind gut gepflegt und gesichert. Immer wieder laden Sitzbanke zum Ausruhen ein. Die ersten
Hauser nach langerer Zeit kiinden Hinterbetlis an. Vorbei an einem kleinen Tierpark und dem
paradiesisch gelegenen Restaurant Paradiesli fihrt der Weg vorbei an Bauernhéfen und
Wiesen. Die Kapelle ,unserer lieben Frau von der immerwahrenden Hilfe‘ steht etwas abseits
vom Weg und Iadt zu einer ruhigen Minute ein. Bereits ist das langste Wasserfallsystem der
Schweiz, die Seerenbachfalle, zu héren. Er stlirzt mit einer Hohendifferenz von 600 m zu



Tal. Die Stufe Il misst 305 m und ist damit langer als die Staubbachfélle in Lauterbrunnen.
Eine Aussichtsterrasse und Erklarungstafel ist in 10 Minuten links vom Weg zu erreichen.
Der weitere gut gebaute Weg steigt nun wieder gute 250 Hohenmeter aufwarts zum
Seerenwald. Der folgende Abstieg ist gut verbaut und fuhrt entlang der felsigen Wande
hinunter nach Quinten. Der Walensee liegt zu Fissen und gegeniiber sind die Dorfer Murg
und Quarten zu erkennen.

Kaum verlasst der Weg den Wald, beginnen bei Grappen Rebberge die Abhdnge zu
sdumen. Sudlandisch anmutende Pflanzen schmucken die Garten: Palmen, Baume mit
Feigen, Zitronen, Kastanien und Kiwis. Der Kiesweg fihrt direkt in den Dorfkern von Quinten.
Er wird geschmuickt durch die Bernhards-Kapelle. Das Dorf hinunter gelangt man zur
Schiffsanlegestelle und zwei Restaurants.

Schiffkurse fuihren nach Murg, Unterterzen und Weesen. Der WALSA-H6henweg ist ab Murg
weiter beschildert. Die geteerte Strasse fihrt via Bahnhof vorbei am hinunter rauschenden
Murgbach in die hdher gelegenen Weiler. Im Gegenuber ist die machtige Churfirstenkette
entlang des Walensees nicht zu Ubersehen. Das Dorf Quarten erreicht der Weg im oberen
Teil. Hier verlassen wir den WALSA-Weg und gehen hinunter zur Galluskirche von Quarten.
Ein letzter leichter Abstieg fuhrt zum Bahnhof in Unterterzen.

Spirituelle Orte / Besonderes

Kath. Kirche Amden Kirche St.Gallus
Evang. Bergkirche Amden Erbaut 1972.
Kapelle St.Anna Amden

Kapelle Betlis

Schlucht Fallenbach

Wasserfélle Seeren hochster Wasserfall der Schweiz
Kapelle von Quinten St.Bernhards-Kapelle

Kirche von Murg Kath. Kirche St.Johannes
Kirchgemeindehaus Murg evang. Kirchgemeindehaus

St.Gallus-Kirche Quarten

Bildungs-und Ferienzentrum
Neuschonstatt in Quarten Gastezimmer und Kapelle

Karte

Wanderkarten:

1: 60000, Wanderkarte St.Gallen Appenzellerland, Toggenburg —Santis, Kimmerly + Frey
1: 25000, Wanderkarte Flumserberg — Walensee, Hrsg.: St.Galler Wanderwege

Amden — Quinten auf Schweiz Mobil
Murg — Quarten — Unterterzen Schweiz Mobil

Ausristung:
Gute, feste Schuhe! Stocke.


https://map.schweizmobil.ch/?trackId=88486&karte=0.75&lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=5&E=2731932&N=1222244
https://map.schweizmobil.ch/?trackId=88489&karte=0.75&lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=2&E=2736178&N=1219277

Infrastruktur

Bahn
Ziegelbrucke, Murg und Unterterzen

Bus
Ziegelbricke, Amden

Schiff
Quinten, Murg, Unterterzen

Restaurants

Restaurant in Amden:
Restaurant Paradiesli Betlis:
Restaurant Seehus Quinten:
Restaurant Schifflande Quinten:
Ruhetag

Restaurant Don Camillo Quarten:

Restaurant Neu-Schonstatt Quarten:

Sehnsucht

mide vom weg

suche ich

den inneren ort

der mir heimat ist

den ort

wohin die sehnsucht mich ruft
ich muss zuerst

Uber die eigene schwache
stolpern

fallen

stlrzen

damit mir bewusst wird
wohin die herzenssehnsucht
mich ruft

mide vom weg

suche ich

den inneren ort

der mir heimat ist

Diverse

Dienstag Ruhetag

taglich offen

taglich offen, im Winter Dienstag, Mittwoch

Uber Mittag und abends offen

taglich offen

den ort
wohin die sehnsucht
mich ruft

Give us timeless peace,

constancy in faith,

heal the sick and the ailing,

take our sins away;

happiness, joy and glee bestow on us
all,

impartial and fair.

Gib der Zeit den Frieden, Bestand dem
Glauben,

richte Kranke auf, und vergib den
Sindern;

gib, was alle wiinschen in gleicher Weise,
gluckliches Leben

Aus: Gallus-Messe aus dem Oratorium
,Ruf der Sehnsucht”

Texte: Hannes Steinbrunner. Musik:
Roman Bislin-Wild

Gedicht zum HI. Gallus von Walafrid
Strabo/deutsch von Carl Kiindig -
englische Ubertragung: Thomas Diethelm



