
 

Gallus-Pilgern 
 
Pilgerweg 01: Wattwil-St.Gallenkappel.  
 
Thema 
Heilige als Vorbilder christlichen Glaubens.  
 
 
Technische Angaben 
Distanz:  ca. 22 km 
Dauer:  09 – 17 Uhr / 8 Stunden 
Weg:  entlang dem Jakobsweg 
 
Wegverlauf 
Bahnhof Wattwil – Ruine Iberg – Höchlaad – Walde – Rüeterswil – St.Gallenkappel 
  
Umschreibung des Weges 
Der Jakobsweg führt uns ab der Unterführung des Bahnhofs Wattwil. Kurz danach steigt der Weg an 
zur Ruine Iberg.  
Sanft geht es bergan und wir kommen schliesslich zum höchsten Punkt: der Höchlaad.  
Nach kurzem, steilem Abstieg ziehen wir weiter und kommen nach Walde. Die Kapelle lädt zum 
Innehalten ein. Nach einem kurzen Wegstück betreten wir die Kapelle Rüeterswil mit der heiligen 
Ursula.  
Endpunkt ist St. Gallenkappel. 
 

 
Kapelle St. Ursula in Rüeterswil 

 
Spirituelle Orte 
Kath. Kirche Wattwil:  St. Felix und Regula 
Ruine Iberg:    
Walde:    Antoniuskapelle 
Rüeterswil:   St. Ursula und der Heilige Jakobus 
St. Gallenkappel:  St. Laurentius und St. Gallus 
 
Karte  
Wanderkarte  1:50‘000 Nr. 226 

1:25‘000 Nr. 1113 
 
Infrastruktur 
 

Bahn und Bus nach Wattwil 
 
Restaurants 
St. Gallenkappel: Landgasthof Krone, Rickenstrasse 60, Tel. 055 284 14 50 
 
Bus ab Post St. Gallenkappel 
nach Rapperswil und Wattwil 
 



 

Gebet am Morgen 
(Laudes) 
 
Gallus, 
wir alle tragen deinen Namen, 
Sankt Galler, 
Sankt Gallerin. 
Heilige Galler. 
 
Das klebt an uns, 
sitzt uns im Nacken. 
Oder ehrt es uns? 
 
Heilig ist keine Tat, 
sondern ein Geschenk. 
Ob wir es wollen oder nicht.. 
 
Das Schiff los binden, 
Segel setzen, 
hineinrudern, 
hineintreten 
in einen neuen Tag, 
einen neuen Raum, 
eine neue Zeit. 
 
In deinen Raum, 
in deine Zeit. 
Und mit Menschen, 
die du beim Namen gerufen hast, 
lange bevor wir sie heute ansprechen 
werden. 
Menschen, 
dein Du. 
 
Josef Osterwalder 
 
 
 
 
 


