Auf dem Jakobsweg der Seele
Das Buch von Gabriela Bunz-Schl6sser ist als Vorbereitung, sowie als Vertiefung geeignet.

Jene Pilger, die mit vielen Erfahrungen zuriickkehren und moglichst viel in den Alltag integrieren
mdchten, finden dazu praktische Uberlegungen und Ubungen. Das Buch hilft Erfahrungen zu
vertiefen und vielleicht auch erst zu verstehen, was genau es war, was auf dem Weg beriihrte und
geschah.

Ebenso kann das Buch jenen Menschen Anregungen geben, die sich irgendwann auf den Weg
machen werden oder einfach vom Jakobsweg fasziniert sind. Das Buch ist in zwanzig Schritte und
Lebensthemen eingeteilt, die auch im Alltag angepackt und allenfalls beim Pilgern vertieft werden
kdénnen.
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